*parbecipazione aperta a butbi - gradita offerta libera a parziale copertura spese dojo

nOTTE DI ZazZzen

commemorazione del Risveglio del Buddha Shakyamunl

7-8 DICSMBRe 2018

programma

venerol 7

19.00: apertura dojo
19.30: cena
21.30-24.00 zazen/kinhin/zazen

pausa the/caffe

caBaTo 8

0.30-4.00 zazen/kinhin/zazen
pausa the/caffé
4.30-6.30 zazen/kinhin/zazen

al bermine: cerimonia Hannya
Shingyo, Sutra dei pasti e genmai

Chi non potesse partecipare dall'inizio potra entrare durante kinhin
alle 2210, alle 23.00 o alle 24.00

Iscrizioni entro giovedi 6/12*
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